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Seminar Ljubljana, 1. 8. 2025

SAMOSPOSTOVANIJE IN KULTURA SPOSTOVANJA

Petek in sobota, 16. 1. in 17. 1. 2026
0S Lava, Pucova ulica 7, 3000 Celje

Samospostovanje je izhodis¢na matrica za vse odnose. Na seminarju razis¢emo, kaj je samospostovanje in kako ga
razvijati. To je pomembno za osebni razvoj, kakor tudi uciteljem v pomo¢ pri spremljanju razvoja otrok in mladostnikov.

Ker je spostovanje vrednota, ki jo v vzgojni nacrt vkljucuje 90 % slovenskih osnovnih 3ol, je potrebno razvijati teoreticni
okvir in prakti¢éne vescine uciteljev, da bi Sole dosegale cilje, ki so si jih postavile v vzgojnih nacrtih. Vzgojni nacrti
spodbujajo razvijanje kulture spostovanja.

Na seminarju predstavimo vrednoto spostovanje kot izhodis¢e za vzgojne dejavnosti in samospostovanje kot jedro
osebnosti. Program je osnovan na rezultatih izsledkov raziskave o vzgojnih nacrtih, ki so predstavljeni v doktorski
disertaciji: vzgojni nacrt v vlogi spodbujanja celostnega razvoja osebnosti, objavljeni v knjigi: Silvo Sinkovec, (2017):
Vzgojni nacrt v Soli, Jutro.
UdelezZenci spoznavajo sledece teme:

- osnove spostovanja in samospostovanja,

- samospostovanje kot jedro osebnosti,

- podrocja celostnega razvoja osebnosti,

- povezanost zasvojenosti z nizkim samospostovanjem,

- nezdrav Zivljenjski slog in moZnosti razvoja zdravih navad,

- komunikacijski Sumi in obrambna komunikacija,

- vloga vrednot v vzgojnih nacrtih in motivacijska vloga vrednot,

- osnovne vescine za spodbujanje razvoja samospostovanja

- priprava konkretnih mozZnosti razvoja vrednote sposStovanje v vzgojno-izobrazevalni ustanovi.

I1ZVAJALCA: dr. Silvo Sinkovec, urednik revije Vzgoja in mag. Marijana Kolenko, ravnateljica OS Lava

KOMU JE SEMINAR NAMENIJEN: ravnatelji, svetovalni delavci, ekipe za vzgojni nacrt in drugi strokovni delavci v
vzgojno-izobraZzevalnih ustanovah

TRAJANIJE: 16 ur

TOCKE: 16 urni seminar se to¢kuje z 1 tocko

CENA: 95,00 €; za udelezence iz VIZ 76,27 €.

PRIJAVA: do 12. 1. 2026, preko sistema KATIS, ali peadgogikaifp@gmail.com

P. dr. Silvo Sinkovec je diplomiral iz specialne pedagogike v Ljubljani, $tudiral filozofijo v Ljubljani in v Dublinu, teologijo
v Rimu, magistriral iz psihologije v Rimu in doktoriral iz edukacijskih ved v Kopru. Bil je vzgojitelj v dijaskem domu,
Solski svetovalni delavec, terapevt, predavatelj, voditelj duhovnih vaj. Sodeluje z Drustvom katoliskih pedagogov
Slovenije, kot supervizor sodeluje pri drustvu Samarijan, ureja revijo Vzgoja, je direktor Instituta Franca Pedicka ter
sodeluje z Ljubhospicem pri spremljanju umirajocih.

Mag. Marijano Kolenko na svoji dolgi profesionalni poti v Solstvu, v kulturi ter na razli¢cnih podrocjih druzbeno —
aktivnega Zivljenja vodijo temeljne ¢loveske vrednote. Svoje poslanstvo uresnicuje na Stevilnih podrocjih, katerim je
skupno predvsem prebujanje in krepitev vrednot: podrocje vzgoje in izobraZevanja — ravnateljica Sole, predavateljica
na Mednarodni fakulteti in Visoki zdravstveni Soli Celje; podrocje kulturnega ustvarjanja — pevski zbor, animacija lutk;
podrocje sociale — vodenje Stevilnih humanitarnih akcij in projektov; ¢lanica Rotary cluba Celje in cluba Soroptimist;
sooblikovalka in voditeljica $tevilnih dogodkov v Celju in $iréi okolici. Zivi in deluje v skladu z vrednotami, ki odgovorno
spreminjajo okolje na bolje, predvsem pa deluje na podrodju krepitve vrednot pri mladih na vseh nivojih vzgoje in
izobraZzevanja.



