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Ljubljana, 28. 1. 2026
Seminar

SAMOSPOSTOVANIJE IN KULTURA SPOSTOVANJA

Petek in sobota, 19. in 20. 6. 2026
Vinska Gora 31, 3320 Velenje

Samospostovanje je izhodis¢na matrica za vse odnose. Na seminarju razis¢emo, kaj je samospostovanje in
kako ga razvijati. To je pomembno za osebni razvoj, kakor tudi uciteljem v pomoc pri spremljanju razvoja
otrok in mladostnikov.

Na seminarju predstavimo vrednoto spostovanje kot izhodis¢e za vzgojne dejavnosti in samospostovanje
kot jedro osebnosti. Program je osnovan na rezultatih izsledkov raziskave o vzgojnih nacrtih, ki so
predstavljeni v doktorski disertaciji: vzgojni nacrt v vlogi spodbujanja celostnega razvoja osebnosti,
objavljeni v knjigi: Silvo Sinkovec, (2017): Vzgojni nacrt v Soli, Jutro.

UdeleZenci spoznavajo sledece teme:
- osnove spostovanja in samospostovanja,
- samospostovanje kot jedro osebnosti,
- povezanost zasvojenosti z nizkim samospostovanjem,
- nezdrav Zivljenjski slog in moZnosti razvoja zdravih navad,
- komunikacijski Sumi in obrambna komunikacija,
- osnovne vescine za spodbujanje razvoja samospostovanja
- priprava konkretnih moZnosti razvoja vrednote spostovanje v vzgojno-izobraZevalni ustanovi in
za osebnostni razvoj.
IZVAJALCA: dr. Silvo Sinkovec, urednik revije Vzgoja in Slobodan Vujasinovi¢, dr. med.

KOMU JE SEMINAR NAMENIJEN: ravnatelji, svetovalni delavci, ekipe za vzgojni nacrt in drugi strokovni
delavci v vzgojno-izobraZzevalnih ustanovah in vsi, ki si Zelijo osebnostne rasti.

TRAJANIJE: 16 ur

TOCKE: 16 urni seminar se tockuje z 1 to¢ko

CENA: 95,00 €; za udelezence iz VIZ 76,27 €.

PRIJAVA: do 15. 6. 2026, preko sistema KATIS, ali pedagogikaifp@gmail.com

P. dr. Silvo Sinkovec je diplomiral iz specialne pedagogike v Ljubljani, $tudiral filozofijo v Ljubljani in v Dublinu, teologijo

v Rimu, magistriral iz psihologije v Rimu in doktoriral iz edukacijskih ved v Kopru. Bil je vzgojitelj v dijaskem domu,
Solski svetovalni delavec, terapevt, predavatelj. Ureja revijo Vzgoja, je direktor Instituta Franca Pedicka.

Slobodan Vujasinovic, dr. med., je med vodilnimi specialisti za koZzne in spolne bolezni, z dolgoletnimi izkusnjami in
bogatim znanjem. Diplomiral je na Medicinski fakulteti v Zagrebu leta 1980. Skupaj s svojimi profesorji, prof. E. Cividini
- Stranic in prof. dr. Aleksej Kansky, je ustanovil prvo ambulanto za psihosomatsko dermatovenerologijo ter prvo
ambulanto za bolezni lasiS¢a v ex Yu. Predava strokovne predmete na srednji zdravstveni Soli Celje. Psihosomatski
pristop k zdravljenju zdruZuje z logoterapijo.



